
 

 

 Lieber Leser, liebe Leserin 

In dieser besonderen Zeit der Corona-Krise erleben wir immer 

wieder die Ohnmacht der Menschen. Sie resignieren und 

ergeben sich ihrem Schicksal. 

Aber: 

Wir haben 2 gesunde Hände, einen Kopf, der denken kann, 

einen großen Gott, der über allem steht, und deshalb können 

wir aufstehen und handeln! 

Der Notstand an Mundschutz für Krankenhaus- und 

Pflegepersonal wird u.a. dadurch verstärkt, dass der Zoll die 

Lieferungen aus dem Ausland beschlagnahmt. 

Hier können wir ganz praktisch helfen! 

Bei einer Aktion Herzkissen haben wir vor ein paar Jahren 

innerhalb von kurzer Zeit über 3000 Herzkissen genäht. 

Jetzt wollen wir insbesondere den Pflegeheimen helfen, um 

diesen Notstand auszugleichen und damit auch viele Menschen 

zu bewahren, die gefährdet sind. 

Folgende Ideen sind zur Umsetzung der Verteilung von 

selbstgenähtem Mundschutz möglich: 

 Nähe in erster Linie für die Pflegeheime oder karitativen 

Einrichtungen. 

 Nähe für die Menschen in Deiner Umgebung und verteile 

einen Mundschutz mit einer Visitenkarte deiner Online-Kirche 

in die Häuser Deiner Umgebung. 

 Nähe, und sende die angefertigten Mundschutzteile an Elke 

Brandtner, August-Bebel-Str. 70, 75180 Pforzheim. Sie wird 

diese entsprechend in den Sozialwerken oder auf Grund 

spezielle Anfragen von Einrichtungen verteilen. 

Was kann ich tun, wenn ich nicht nähen kann? 

 Vielleicht hast Du Baumwollstoff, den Du nicht mehr 

benötigst, z.B. (Bettwäsche) und kannst sie für den Zweck 

spenden.    

                                                                                          

 Vielleicht hast Du noch Gummiband für die Näherinnen, 

dass Du spenden könntest. Höchstens 5mm breit. 

Woher bekomme ich das Schnittmuster? 

 In diesem Schreiben oder auf der Homepage der 

Volksmission entschiedener Christen e.V. findest Du das 

Schnittmuster zu dem Projekt Handeln statt Ohnmacht! 

 

 Es besteht die Möglichkeit, Zuschnitte vorzubereiten und sie 

an Elke Brandtner zu schicken. Sie leitet sie dann an die 

Näherinnen weiter. 

Wir danken herzlich für Dein 

Mitwirken nach dem Motto: 

Ohnmacht ist keine Option!                 

Elke Brandtner 
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Anleitung: Mundschutz (selbstgenäht) 

 

 

Du benötigst folgendes Material: 

1 Pappschablone 18 cm x 24 cm 

2 Stoffzuschnitte: 18 cm x 24 cm 

2 x 18 cm Gummibänder 

Nähgarn und eine Nähmaschine 

 

Anleitung: 

 Stoff doppelt (rechts auf rechts) legen  

 Schablone drauflegen und aufzeichnen 

 Ausschneiden 

 Stoff liegt immer noch rechts auf rechts 

 Beide Längsseiten (also 24 cm) zu einem Schlauch 

zusammennähen 

 Nähte glattbügeln 

 Kurze Seiten ca. 1 cm nach innen umschlagen und          

glattbügeln 

 3 Falten in der Längsseite legen und mit Klammern 

befestigen  

 Gummiband oben rechts und unten rechts einstecken      

und alles festnähen 

 Genauso auf der linken Seite. 

 Alles noch einmal bügeln und fertig. 
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